
新型コロナウイルス感染拡大防止ご留意点

チェックリスト ①

令和2年〇月〇〇日版

地域集会施設・区民ホール 等

会 議 音楽・演劇発表 生涯学習活動
（書道、生け花、絵画など）

現状での
判断指針
（ご参考）

密 閉
□ こまめに換気

密 集

密 接

衛生対策

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

□ 2ｍ間隔を確保（少なくとも1mは離す）

□ 参加者数の制限
（100人以下かつ
収容定員の半分以下）

□ 体調不良者の入場制限

□ 密になる場合は
入場制限

□ 座席配置に留意
（演劇等では、前方席
の使用を控える）

□ 手指の消毒設備の設置

・石鹸による手洗い
・手指消毒用アルコール等

□ 手で触れる共有部分を
有効な消毒方法で消毒

・消毒用アルコール
・次亜塩素酸ナトリウム
・熱湯消毒 80℃10分
・界面活性剤

□ 適切なゴミ処理

・ビニール袋に密閉
・作業はマスク、手袋着用
・作業後の手指消毒

□ マスク又はフェースシールド
着用

□ 出席者名簿（連絡フォロー体制）

□ 施設内での食事を控える

□ （不特定多数の人が参加する行事）

大阪コロナ追跡システムを活用

・目安は1時間に2回 ・2方向の窓を全開



新型コロナウイルス感染拡大防止ご留意点

チェックリスト ②

密 接

密 集

密 閉

衛生対策

地域集会施設 ・区民ホール 等
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□ 2ｍ間隔を確保（少なくとも1mは離す）

□ 体調不良者の入場制限

□ こまめに換気

・目安は1時間に2回 ・2方向の窓を全開

□ 密になる場合は
入場制限

□ 座席配置に留意

□ 手指の消毒設備の設置

・石鹸による手洗い
・手指消毒用アルコール等

□ 適切なゴミ処理

・ビニール袋に密閉
・作業はマスク、手袋着用
・作業後の手指消毒

□ マスク又はフェースシールド
着用（高齢者を対象とした体操以外の

運動中は外す）

□ 出席者名簿（連絡フォロー体制）

カラオケ大会
囲碁・将棋
麻雀 等

□ 大声を出さないルールの徹底

判断指針
（ご参考）

生涯学習活動
（ダンス等運動を伴うもの））

□ 施設内での食事を控える

□ 参加者数の制限
（100人以下かつ
収容定員の半分以下）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

□ 手で触れる共有部分を
有効な消毒方法で消毒

・消毒用アルコール
・次亜塩素酸ナトリウム
・熱湯消毒 80℃10分
・界面活性剤



新型コロナウイルス感染拡大防止ご留意点

チェックリスト ③

密 接

密 集

密 閉

衛生対策

地域集会施設 ・区民ホール 等
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□ 2ｍ間隔を確保（少なくとも1mは離す）

□ 体調不良者の入場制限

□ こまめに換気

・目安は1時間に2回 ・2方向の窓を全開

□ 密になる場合は
入場制限

□ 座席配置に留意

□ 手指の消毒設備の設置

・石鹸による手洗い
・手指消毒用アルコール等

□ 共用器材や口に触れる
可能性のある物品の消毒

□ 適切なゴミ処理
・ビニール袋に密閉
・作業はマスク、手袋着用
・作業後の手指消毒

□ マスク又はフェースシールド
着用（除：乳幼児）

□ 出席者名簿（連絡フォロー体制）

□ 大声を出さないルールの徹底

食事サービス ふれあい喫茶
こども食堂

□ 対面での着席を避ける

判断指針
（ご参考）

子育てサロン

□ 大皿での取り分での食事提供は
控える

□ 参加者数の制限
（100人以下かつ
収容定員の半分以下）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

・消毒用アルコール
・次亜塩素酸ナトリウム
・熱湯消毒 80℃10分
・界面活性剤

□ 食品の十分な加熱や温度管理
などの食中毒対策

□ 調理後はできるだけ
早く食べる



新型コロナウイルス感染拡大防止ご留意点

チェックリスト ④

密 接

密 集

密 閉

衛生対策
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□ 2ｍ間隔を確保（少なくとも1mは離す）

□ 体調不良者の入場制限

□ こまめに換気

・目安は1時間に2回
（高齢者を対象とした体操実施中
は常時換気）

・2方向の窓を全開

□ 密になる場合は
入場制限

□ 座席配置に留意

□ 手指の消毒設備の設置

・石鹸による手洗い
・手指消毒用アルコール等

□ 適切なゴミ処理

・こまめな水分補給
・無理のない範囲での体操実施
・エアコンの温度調整と
換気の確保

□ マスク又はフェースシールド
着用（高齢者を対象とした体操以外

の運動中は外す）
（熱中症や酸欠に注意）

□ 出席者名簿（連絡フォロー体制）

□ 大声を出さないルールの徹底 □ 対面での着席を避ける

こども居場所
（学習支援）

生涯学習活動

地域集会施設・区民ホール 等 学校屋内施設

判断指針
（ご参考）

百歳体操等
介護予防体操

□ 施設内での食事を控える

□ 熱中症予防

・ビニール袋に密閉
・作業はマスク、手袋着用
・作業後の手指消毒

□ 参加者数の制限
（100人以下かつ
収容定員の半分以下）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

学校教育活動に
配慮して特に徹底
した感染予防対策

□ 手で触れる共有部分を
有効な消毒方法で消毒
・消毒用アルコール
・次亜塩素酸ナトリウム
・熱湯消毒 80℃10分
・界面活性剤



新型コロナウイルス感染拡大防止ご留意点

チェックリスト ⑤

密 接

密 集

密 閉

衛生対策
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□ 2ｍ間隔を確保
（少なくとも1mは離す）

□ 体調不良者の入場制限

□ こまめに換気

・目安は1時間に2回 ・2方向の窓を全開

□ 密になる場合は
入場制限

□ 座席配置に留意

□ 手指の消毒設備の設置
・石鹸による手洗い
・手指消毒用アルコール等

□ 適切なゴミ処理
・ビニール袋に密閉
・作業はマスク、手袋着用
・作業後の手指消毒

□ マスク又はフェースシールド
着用（高齢者を対象とした体操以外

の運動中は外す）

□ 出席者名簿（連絡フォロー体制）

□ 大声を出さないルールの徹底

□ 対面での着席を避ける

学校屋内施設

敬老祝賀会 施設開放事業 地域防災訓練

判断指針
（ご参考）

□ （不特定多数の人が参加する行事）

大阪コロナ追跡システムを活用

□ 参加者数の制限
（100人以下かつ
収容定員の半分以下）

□ 近距離や接触する活動を
控える

学校教育活動に
配慮して特に徹底
した感染予防対策

学校教育活動に
配慮して特に徹底
した感染予防対策

学校教育活動に
配慮して特に徹底
した感染予防対策

□ 手で触れる共有部分を
有効な消毒方法で消毒
・消毒用アルコール
・次亜塩素酸ナトリウム
・熱湯消毒 80℃10分
・界面活性剤

□ 熱中症予防
・こまめな水分補給
・無理のない範囲での体操実施
・エアコンの温度調整と
換気の確保



新型コロナウイルス感染拡大防止ご留意点

チェックリスト ⑥

密 接

密 集

密 閉

衛生対策

□ 模擬店等での
売場の密集防止

□ 体調不良者の入場制限

□ 密になる場合は
入場制限

□ 座席がある場合
配置に留意

□ 手指の消毒設備の設置
・石鹸による手洗い

または
・手指消毒用アルコール等

□ 適切なゴミ処理
・ビニール袋に密閉
・作業はマスク、手袋着用
・作業後の手指消毒

□ 出席者名簿（連絡フォロー体制）

□ 大声を出さないルールの徹底

□ 対面での着席を避ける

公 園 運 動 場

地域運動会盆踊り ゲートボール

令和2年〇月〇〇日版

判断指針
（ご参考）

□ 200人以下の規模

□ 2ｍ間隔を確保
（少なくとも１mは離す）

□ （不特定多数の人が参加する行事）

大阪コロナ追跡システムを活用

□ 近距離や接触する活動を
控える

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

□ 手で触れる共有部分を
有効な消毒方法で消毒
・消毒用アルコール
・次亜塩素酸ナトリウム
・熱湯消毒 80℃10分
・界面活性剤

□ 熱中症予防
・こまめな水分補給
・無理のない範囲での体操実施
・エアコンの温度調整と
換気の確保

□ 食品の十分な加熱や温度管理
などの食中毒対策

□ 調理後はできるだけ
早く食べる

□ マスク又はフェースシールド
着用（高齢者を対象とした体操以外

の運動中は外す）



新型コロナウイルス感染拡大防止ご留意点

チェックリスト ⑦

密 接

密 集

密 閉

衛生対策

□ 模擬店等での
売場の密集防止

□ 体調不良者の入場制限

□ 密になる場合は
入場制限

□ 座席がある場合
配置に留意

□ 手指の消毒設備の設置
・石鹸による手洗い

または
・手指消毒用アルコール等

□ 適切なゴミ処理
・ビニール袋に密閉
・作業はマスク、手袋着用
・作業後の手指消毒

□ 出席者名簿（連絡フォロー体制）

□ 大声を出さないルールの徹底

□ 対面での着席を避ける

学校運動場

盆踊り 地域運動会

公園運動場

お花見
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判断指針
（ご参考）

□ 200人以下の規模

□ 2ｍ間隔を確保
（少なくとも１mは離す）

□ （不特定多数の人が参加する行事）

大阪コロナ追跡システムを活用

□ 近距離や接触する活動を
控える

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

学校教育活動に
配慮して特に徹底
した感染予防対策

学校教育活動に
配慮して特に徹底
した感染予防対策

□ 手で触れる共有部分を
有効な消毒方法で消毒

・消毒用アルコール
・次亜塩素酸ナトリウム
・熱湯消毒 80℃10分
・界面活性剤

□ 熱中症予防
・こまめな水分補給
・無理のない範囲での体操実施
・エアコンの温度調整と
換気の確保

□ 食品の十分な加熱や温度管理
などの食中毒対策

□ 調理後はできるだけ
早く食べる

□ マスク又はフェースシールド
着用（高齢者を対象とした体操以外

の運動中は外す）



新型コロナウイルス感染拡大防止ご留意点

チェックリスト ⑧

密 接

密 集

密 閉

衛生対策
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□ 会議室の広さに
応じた定員制限

□ 体調不良者の入場制限

□ 密になる場合は
入場制限

□ 座席配置に留意

□ 手指の消毒設備の設置

・石鹸による手洗い
・手指消毒用アルコール等

□ 適切なゴミ処理
・ビニール袋に密閉
・作業はマスク、手袋着用
・作業後の手指消毒

□ 出席者名簿（連絡フォロー体制）

□ 大声を出さないルールの徹底

□ 対面での着席を避ける

学 校 運 動 場

地域防災訓練 施設開放事業 子ども会活動

判断指針
（ご参考）

□ 200人以下の規模

□ 近距離や接触する活動を
控える

□ 2ｍ間隔を確保
（少なくとも１mは離す）

□ （不特定多数の人が参加する行事）

大阪コロナ追跡システムを活用

学校教育活動に
配慮して特に徹底
した感染予防対策

学校教育活動に
配慮して特に徹底
した感染予防対策

学校教育活動に
配慮して特に徹底
した感染予防対策

・消毒用アルコール
・次亜塩素酸ナトリウム
・熱湯消毒 80℃10分
・界面活性剤

□ 手で触れる共有部分を
有効な消毒方法で消毒

□ 熱中症予防
・こまめな水分補給
・無理のない範囲での体操実施
・エアコンの温度調整と
換気の確保

□ マスク又はフェースシールド
着用（高齢者を対象とした体操以外

の運動中は外す）



新型コロナウイルス感染拡大防止ご留意点

チェックリスト ⑨

密 接

密 集

密 閉

衛生対策
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□ 待機室の広さに
応じた定員制限

□ 体調不良者の参加制限

□ 待機室を用意する場合、換気に留意

・目安は1時間に2回 ・2方向の窓を全開

□ 密になる場合は
入場制限

□ 座席配置に留意

□ 手指の消毒設備の設置

・石鹸による手洗い
または

・手指消毒用アルコール

□ 適切なゴミ処理
・ビニール袋に密閉
・作業はマスク、手袋着用
・作業後の手指消毒

□ マスク又はフェースシールド
着用

□ 出席者名簿（連絡フォロー体制）

□ 大声を出さないルール
の徹底

□ 対面での着席・応対を
避ける

そ の 他

通学路見守り 防犯巡回 見守り訪問

□ 個人宅の室内には入らない

□ 近距離や接触を伴う
活動はしない

判断指針
（ご参考）

□ 2ｍ間隔を確保
（少なくとも１mは離す）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

□ 手で触れる共有部分を
有効な消毒方法で消毒
・消毒用アルコール
・次亜塩素酸ナトリウム
・熱湯消毒 80℃10分
・界面活性剤

□ 熱中症予防
・こまめな水分補給
・無理のない範囲での体操実施
・エアコンの温度調整と
換気の確保



新型コロナウイルス感染拡大防止ご留意点

チェックリスト ⑩

密 接

密 集

密 閉

衛生対策
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□ 体調不良者の集配制限

□ 手指の消毒・洗浄

□ 回覧物・共用物品に触れた後は石けんで
手洗いするよう啓発

□ 対面での応対を避ける

そ の 他

□ 個人宅の室内には入らない

回覧板 募金・会費集金

判断指針
（ご参考）

□ 2ｍ間隔を確保
（少なくとも１mは離す）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

予防対策の徹底が必要
（飛沫感染防止・消毒を徹底）

□ マスク又はフェースシールド着用


